
為培養大眾生活品味，有效提升美學涵養，創造出美學城市及深耕藝術、文化的願景，特別企劃

「閱讀生活好品味」系列活動，透過閱讀或其他多元學習的方式，啟發民眾從生活中的各個層面體驗

美學、建立生活品味，藉以形塑民眾生活美學素養。同時，透過也藉由系列活動的辦理，讓大眾在提

升美學品味的過程中，也擴展閱讀領域，培養良好閱讀習慣。

106年

桃園市立圖書館

藝文
生活

美學

10.1   10.22

▲

活動日期活動日期

廣告

人生的經典旅
遊~

透過自助旅遊
找到生活樂趣

10/1 14:00~16
:00

活動場地：新
屋分館多媒體

室

講      師：趙
政岷老師

關於自助旅行
的地點如何選

擇、

費用及行程安
排、安全顧慮

等，

並且從文化、
經濟以及社會

等不

同面向來看待
旅遊，以及推

薦必

遊景點等等。

食在好滋味~
食衣住行消費新觀念

10/7 10:00~12:00

活動場地：大湳分館多媒體室
講      師：歐陽莉老師

1.認識食品標示、標章、標誌。
2.外食的健康與安全。
3.各地美食、小吃介紹。

色彩穿搭魔法

10/14 10:00~12:00

活動場地：埔心分館研習教室

講      師：周育芳老師

服裝品味給予他人重要的第一印

象，如何創造自己的穿衣風格、

品味，透過色彩的選擇與單品的

搭配，創造時尚穿搭魔法。

單車環球夢~

一生創造一個屬於自己的故事

10/22 14:00~16:00

活動場地：新屋分館多媒體室

講      師：姜俊瑋老師

分享如何實現單車環遊世界夢想，

鼓勵民眾不分年齡、性別，只要

想做都能完成騎單車環遊世界的

夢想。

生活魔法家~

居家實用妙點子

10/22 14:00~16:00

活動場地：觀音分館
會議室

講      師：陳映如老
師

1.介紹各種收納的基
本概念

2.簡單衣物收納

3.實用廚房收納

4.最天然的清潔方式Reading

※參加活動可獲得公務人員終身學習時數及教師研習時數
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